
ASANNAGAR MADAN MOHAN TARKALANKAR COLLEGE 
1st Semester Internal Examination-2026 

Subject: Physical Education (MDC) 
Course Code: PEDS-MU-T-1 (Health & Wellness) 

 
Name: ___________________________________________       KU Roll. _______________________ Reg. No. ________________ 

 
Time: 1:00 Hour                                                                                  Full Marks: 10 

Answer any ten questions from the following (Ʊয Ʊকােনা দশিট Ĵেűর উóর দাও): -                                                               10x1= 10 

 

১. ƗাƐ� বলেত Ʊবাঝায় –  

ক) Ʊরােগর অনুপিƐিত  

খ) Ʊগালগাল Ʊচহারা 

গ) ƱপিশবƝল Ʊচহারা  

ঘ) একিট অবƐা, যখন মানুিŻ সািবƳকিদক Ʊথেক সুƐ� থােক ।  
 

২.  WHO এর পুেরা নাম কী?  

ক) wellness and Health Organization  

খ) World Health Organization 

গ) World Heritage Organization 

ঘ) Ʊকানিট নয়   
 

৩. িনŏিলিখত Ʊকান Ʊকান িবষয়ªিল ƗাƐ� ও সুƐতার উপর Ĵত�¢ Ĵভাব 

িবƌার কের –  

ক) খাদ�/ পুিŻ  

খ) পিরেবশ  

গ) ব�াি�গত পিরÅĨতা  

ঘ) সবকিট  
 

৪. িনŏিলিখত Ʊকান Ʊকান িবষয়ªিল ƗােƐ�র িবিভĨ িদেকর অĜƳভু�-  

ক) শািররীক িদক 

খ) মানিসক িদক 

গ) আধ�াি÷ক িদক  

ঘ) উপেরর সবকিট 
 

৫. শািররীক স¢মতার Ĵকারেভদ হল –  

ক) Health related and Performance Related Physical Fitness 

খ) Health Related and Diseases Related Physical Fitness  

গ) Motor Fitness and Performance Related Physical Fitness 

ঘ) Skill Related and Sports Related Physical Fitness 
 

৬. ƗাƐ� িশ¢ার Ñান একজন ব�াি�েকিনŏিলিখত Ʊকান Ʊকান িদক Ʊথেক 

সমৃĆ কের-  

ক) শািররীক িদক 

খ) সামািজক িদক 

গ) ব�াবহািরক িদক   

ঘ) উপেরর সবকিট 

৭. িনেচর Ʊকান Ʊকান উপাদানªিল Motor Fitness এর অĜƳভু�- 

ক) গিত 

খ) ি¢Ĵতা 

গ) Ʊপিশশি� 

ঘ) সবকিট  

৮. শািররীক স¢মতা বলেত Ʊবাঝায়-  

ক)  মানুেষর সেবƳাÄ ¢মতা 

খ) মানুেষর ƲদনিĢন কাজ করার ¢মতা 

গ) অযথা  াĜ না হেয় মানুেষর ƲদনিĢন কাজ করার ¢মতা ও আপদকািলন 

পিরিƐিত Ʊমাকািবলা করার ¢মতা। 

ঘ) Ʊকানিট নয়   

৯. িনেচর Ʊকান  উপাদানিট Health Related Physical  Fitness এর 

অĜƳভু� নয় – 

ক) গিত 

খ) বিড কেŐািজশন  

গ) Ʊপিশশি� 

ঘ) ƞদসųন তািĞক সহনশীলতা  

১০. িনেচর Ʊকান Ʊরাগিট Hypo-kinetic Ʊরােগর অĜভুƳ�- 

ক) Ʊমদািধক� 

খ) Ʊকািভড 

গ) থ�ালােসিময়া  

ঘ) Óর  

১১.  ƗাƐ� এবং সুƐতা িকভােব সŐিকƳত? 

ক) আমােদর ƗাƐ� ৪ িট িভĨ সুƐতা িনেয় গিঠত 

খ) তারা সŐিকƳত নয় 

গ) সুƐতা হল ƗােƐ�র চারিট মাøার ভারসাম�। 

ঘ) ƗাƐ� এবং সুƐতা একই িজিনস। 

 

১২. ___ শেŀর অথƳ Ʊরােগর িবƌার Ʊরাধ করার জন� পিরŹার রাখা। 

ক) সুƐতা 

খ) Ĵত�াখ�ান দ¢তা 

গ) ƗাƐ�িবিধ 

ঘ) সামািজক ƗাƐ� 
 

১৩. ভােলা_____ এর একিট উদাহরণ হল Ĵিত রােত 9 ঘĖা ঘুমােনা। 

ক) মানিসক ƗাƐ� 

খ) জীবনধারা 

গ) শারীিরক ƗাƐ� 

ঘ) মানিসক ƗাƐ� 


